
HORÁRIO DOS NÚCLEOS DO DESPORTO ESCOLAR 

Ano lectivo 2011/2012 

 

Tempos 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9.55    
Frederico - Basq Fem 

Rita - Volei 
 

10:40    
Rita - Volei 

Frederico - Basq Fem 
 

11:35   
Carmo - Volei 

Rita - Volei 

Góis – Fut Inic 

Patrícia - Andebol 

Carmo - Volei 

Luís - Badminton 

Joana TM 

Góis – Fut Inic 

12:20 
 

Joana Dança 

Luís  - Badminton 

Ricardo – Fut Inf 

Rita - Volei 

Marco - TM 

Ricardo - Fut Inf 

Inácio – Fut Jun 

Carmo - Volei 

Rita - Volei 

Joana Dança 

Patrícia - Andebol 

Carmo - Volei 

Luís - Bad 

Joana dança 

Inácio - Fut Jun 

Góis – Fut Inic 

Joana TM 

13:15 

Amândio - Basq Masc 

Eloi – Fut Fem 

Jacinto - Badminton 

Joana TM 

Carmo - Volei 

Frederico - Basq Fem 

Ricardo - Fut Inf 

Patrícia - Andebol 

 

 

Rita - Volei 

Amândio - Basq Masc 

Eloi - Fut Fem 

Ricardo - Fut Inf 

Inácio - Fut Jun 

Joana Dança 

Amândio - Basq Masc 

Catarina - Atletismo 

Frederico - Basq Fem 

Luís - Badminton 

Inácio - Fut Jun 

Amândio - Basq Mas 

Jacinto - Bad 

Eloi - Fut Fem 

Marco - TM 

14:00 

Amândio - Basq Masc 

Jacinto - Badminton 

Joana TM 

Catarina - Atletismo 

Carmo - Volei 

Frederico - Basq Fem 

Rita - Volei 

Carmo – Volei 

Patrícia - Andebol 

 

Amândio - Basq Masc 

Amândio- Basq Masc 

Góis – Fut Inic 

Frederico - Basq Fem 

Marco - TM 

Amândio - Basq Masc 

Jacinto - Bad 

Eloi - Fut Fem 

14:55    Marco - TM  

15:40      

16.40  Carmo - Volei    

17:25 Catarina - Atletismo Rita - Volei  Catarina - Atletismo  

 


