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el S RO Perfil de Aprendizagens Especificas

Educacao Fisica 7.° ano

A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com
especial enfoque nas dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. (Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, artigo 16.2)
A avaliagdo formativa é a principal modalidade de avaliacdo e permite obter informacgao privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares. (DL n.2 55/2018, artigo 242)

Variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao:

- Bateria de testes Fit Escola (Avaliacdo da Aptidao Fisica)

- Fichas de registo de progressao e aquisicao das diferentes aprendizagens essenciais nas Atividades Fisicas

- Resultados obtidos no momento de exame interno

- Teste escrito

- Perguntas orais com registo (durante o ano e no exame interno)

- Trabalhos tedricos escritos

- Ficha de registo diario da avaliagdo do comportamento

- Ficha de registo de assiduidade

- Ficha de registo de pontualidade

- Ficha de registo de faltas de material

- Ficha de registo de atividades de higiene pessoal (troca de roupa e banho)

- Didrio de Bordo

A avaliagdo sumativa realiza -se no final de cada periodo letivo e da origem, no final do ano letivo, a uma tomada de decisdo quanto a transicdo/aprovacdo. Na avaliacdo
sumativa, a recolha de informagdo sobre o desempenho de cada aluno enquadra-lo-a num dos perfis de aprendizagem:

Importancia Dominio Descritores de desempenho |
relativa 5 4 3 2 1
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e Desempenho Desempenho muito
. . ’ . — . . — . ‘. .
atitudes previstos para este dominio: T‘g suficiente L; insuficiente
E relativamente  aos g relativamente  aos
- Trata com respeito colegas, professores e funciondrios; £ | conhecimentos, £ | conhecimentos,
Atitudes e - Respeita os equipamentos e os espagos escolares; < | capacidades e | g | capacidades e
o . L > . . > . .
30% valores - Faz-se sempre acompanhar do material necessario; S | atitudes  previstos | S | atitudes  previstos
transversais - Realiza as atividades da sala de aula com empenho; para este dominio. para este dominio.
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Importancia
relativa

Dominio

5

Descritores de desempenho

- Quando solicitado, realiza os trabalhos de casa;
- E assiduo;

- E pontual;

- Participa ativamente ao longo das aulas;

- Colabora com os colegas e os professores.

35%

Perfil de aprendizagens da disciplina de Educacdo Fisica/7%ano

Psicomotor

Area das
Atividades
Fisicas

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este dominio:

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 72ano de escolaridade
de nivel Introducdao em 5 matérias de diferentes subareas.

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
realizando com oportunidade e corre¢do as a¢des técnico-taticas elementares
em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro;

- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritimica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos,
em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdao e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha,
cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga,
Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

Desempenho
suficiente
relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.

Desempenho muito
insuficiente
relativamente  aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes  previstos
para este dominio.
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Importancia
relativa

Dominio

5

Descritores de desempenho

- Realizar com oportunidade e correcao as ag¢des técnico- taticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade
em participacfes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.

- Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organiza¢do, participacdo e de
preservacdo da qualidade do ambiente.

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este dominio:

Desempenho
suficiente

Desempenho muito
insuficiente

Conhecimentos

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos;

- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.. .

para este dominio

20% Area da relativamente  aos relativamente  aos
Aptiddo Fisica | - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao conhecimentos, conhecimentos,
aerdbica, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do Programa capacidades e capacidades e
Fitescola, para a sua idade e sexo. atitudes  previstos atitudes  previstos
para este dominio. para este dominio.
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos, capacidades e Desempenho Desempenho muito
Cognitivo atitudes previstos para este dominio: suficiente insuficiente
relativamente  aos relativamente  aos
- Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico conhecimentos, conhecimentos,
para a saude; capacidades e capacidades e
15% Area dos atitudes  previstos atitudes  previstos

para este dominio.

Observagdo: Quando, por razdao médica devidamente justificada, o professor considerar que, o aluno ao ser avaliado no Dominio Psicomotor ndo se encontra em igualdade de circunstancias
com os restantes alunos, devera solicitar ao Delegado de Grupo que a ponderacgdo da avaliagdo que corresponde a esse dominio passe para o Dominio Cognitivo.
Em todas as circunstancias, cabe ao professor utilizar os melhores procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informac&o para a avaliagédo do aluno.
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A- Linguagens e textos;
B- Informacgdo e comunicacao;
C- Raciocinio e resolucdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo

S3o trabalhadas transversalmente, Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
E- Relacionamento interpessoal;
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G- bem-estar, saude e ambiente;

H- Sensibilidade estética e artistica;
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J- Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de aprendizagens da disciplina de Educacdo Fisica/7%ano
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