
 

    Fábio (Desporto)         Carla (Música)     César (Inglês/Estudo)       Nélia (Biblioteca)        Milena (TIC/Estudo/Apoio)      Conceição (Plástica/Apoio) 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8:30 / 9:30  Apoio Apoio  Apoio Apoio 
Ed. Física 

TIC Curric. Música  

9:30 /10:30  Apoio Apoio  Apoio Apoio Apoio Apoio Música 

10:30/11:00 Lanche Lanche Lanche Lanche  Lanche 

11:00/12:00 Apoio  Apoio Música Apoio Apoio TIC Curric. 
Ed. Física 

Apoio  

12:00/13:00 Apoio 
12:30/13:30 

Inglês 

Música Apoio 12:30/13:30 
Inglês 

Apoio Apoio  Apoio 

13:00/13:30 Apoio  Apoio Apoio Apoio Apoio  Apoio 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

13:30/14:30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

14:30/15:30   
1º 

Estudo 
2º 

Estudo 
3º/4º 

Biblioteca 
1º/2º 
TIC 

3º/4 
Estudo 

1º/2º 
Biblioteca 

3º/4º 
Estudo 

1º/2º 
Música 

3º/4º 
Inglês 

1º 
Projeto 
Leitura/
escrita 

2º 
Baú 

3º/4º 
Expressão Plástica 

15:30/16:30  
1º/2º 

Biblioteca 
3º 

Estudo 
4ª 

Inglês 
1º/2º 

Ed. Física 
3º/4º 
TIC 

1º/2º 
Estudo 

3º/4º 
Eco 

1º/2º 
Inglês 

3º/4º 
Música 

1º/2º 
Expressão Plástica 

3º/4º 
Educação Física 

16:30/17:00 Lanche Lanche Lanche Lanche  Lanche 

17:00/18:00 

1º/2º 
 

OTL 
 

3º 
Inglês 

4º 
Estudo 
 

1º 
Projeto 

F. 
Cívica 

2º 
Projeto  

3º/4º 
Ed. Física 

1º/2º 
Eco 

3º/4º 
TIC 

1º/2º 
OTL 

 

3º/4º 
Biblioteca 

1º/2º 
Expressão Plástica 

3º 
Bibliote

ca 

4º 
Inglês 

18:00/18:30  
1º/2º 
OTL 

3º/4º 
OTL 

1º/2º 
OTL 

3º/4º 
OTL 

1º/2º 
OTL 

3º/4º 
OTL 

1º/2º 
OTL 

3º/4º 
OTL 

1º/2º 
OTL 

3º/4º 
OTL 

 Reunião C.E.      


