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Como identificar gual e a maior dificuldade
de aprendizagem da crianga?




€ fundamental a participacao dos pais para
o sucesso da aprendizagem?




De gue forma o8 pais podem dar forca aos
fiChos para melhorar a aprendizagem?




Brincar aog tesgtes escritos e orais ajuda a
aprendizagem (memorizar a materia)?




Uma conversa com a professora ¢ uma forma
de ter dicag sobre como estudar em casa?




Qual a importancia de deixar a culpa de
lado, refletir no erro e focar-se na solucao do

~ g problema? -
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€ necessario estabelecer hordriog para o
estudo? Porgue?




€ importante ficar de 6€hko no Gue ele esta
fazer enqguanto aprende/estuda?

. Ex 3¢ nao Ad distracoes, como. (elevigdo,

ﬂ computadoy, telemovel, entre onutros.
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Como ¢ gue o8 irmaos se devem portar diante
do fiho com pro6lemas de aprendizagem?

€x: fazer atividades mais calmas, como Cler, para gue o estudo nao seja um

castigo para 5 fiCho com pro6lemas na escola, caso ouga 08 seus irmaos a

Grincar ou a rir. e ————




Dar exemplos pode ser eficaz?

éx: Mmcrianpa Gue voce ¢ organizada, gosta de ler e escrever... Que.

tipo de exemplos sao fundamentais para criancas entre b e 10 anos?




Nunca negociar!
€ fundamental mostrar gue o
estudolaprendizagem) ¢ uma das obrigagoes
' da crianca

m— ".l Nao compensar o estudo com presentes!
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Nunca comparar a crianca com 08 irmaos

Por gue é gue é negativo?




Nunca agredir!

” Jsso desmotiva ainda mais a crianca? =—




Nao falar mal da escola

fofqu’é ¢ necessario escola e familia se unirem, ao invés de

procurarem o culpado pelo mau degsempenho da crianca?




No dia do tegte, porgue ¢ importante criar um
clima de tranguilidade dentro de casa?




€ necessario gue a crianca tenha uma 6oa
noite de sono? Porgue?




Palavrasg positivag podem ajudar o fiCho
a alecancar o desempenbio necegssario?




Qual é o melhor horario para estudo?




€ necessario criar um tempo de estudo didrio?




Os pais devem manter-ge pregentes durante as
borag de egstudo do fiCho? De gue forma?
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Ex: fazendo pesquisas na internet, conferindo asg regspostas dos TPCs...




Chamar um colega para estudar pode auxiliar

a crianca a aprender melhor a materia?
— -




Como deve organizar o bocal de estudo?




Deve-ge tirar apontamentos e fazer esguemas?




€ pertinente mostrar a crianca a importancia
do estudo?

— 1 [Estudar
. vale a pena!




O elogio e 6 aumento da autoestima ajudam
no desempenbo da crianca?

Jsso funciona com criangcas de gualguer odade?




Motiva-a dando exemplos de pessoas gue admira
e gue venceram estudando, pode ser uma forma
el ﬂ'faz de melliorar seu rendimento?




Como agir no ano seguinte para gue o
mesmo prolblema nao se repita?

T Cafuw e
i apTO\/aAD!




Mais algumas dicasg e estratégiasg para
motivar os seus fiChos para a aprendizagem

Devem ser os filhos a estabelecer as

proprias metas;

Os pais devem mostrar aos filhos

como atingir as metas;

E importante que os pais monitorizem

0s progressos dos filhos;

As criancas devem saber o tempo que
tém disponivel para a realizacéo

dos deveres:



Mais algumas dicasg e estratégiasg para
motivar os seus fiChos para a aprendizagem

Estimular a curiosidade € um passo
fundamental para o sucesso

na aprendizagem,;

Os pais nao devem desempenhar as

tarefas que sao dos filhos;

Dar autonomia aos filhos ajuda-os a

serem mais responsaveis;

O uso de listas com tarefas enumeradas

pode ajudar a interiorizar rituais;



Mais algumas dicasg e estratégiasg para
motivar os seus fiChos para a aprendizagem

A estimulacéo sensorial ajuda a treinar

a atencao e a concentracao;

Uma boa organizacao da informacao
contribui para a assimilacéao e

memoria;

O tempo de estudo recomendado € de

blocos de 20 minutos, com 5 a

10 minutos de intervalo:;

E importante intercalar as matérias;



Mais algumas dicasg e estratégiasg para
motivar os seus fiChos para a aprendizagem

« Para controlar o tempo, deve haver um
relogio no espaco de estudo e nédo

um telemovel;

« A gestio do stress e das reacoes a certo

comportamentos € fundamental,




Os 10 Mandamentos para motivar o seu
fiCho para a aprendizagem

1) Nao grite;

2) Interesse-se genuinamente pelo
seu dia;

3) Ajude o seu filho a organizar-se;

4) Ajude o seu filho a aprender a

motivar-se:

5) Deixe o seu filho decorar o

espaco de estudo;

6) Ajude-o a focar a atencao e

a concentrar-se;
7) Ajude-o a treinar a memoria;

8)Crie uma sintonia

escola/familia;
9) Ajude o seu filho a ser positivo;

10) Quando estiver a desesperar,

respire fundo e conte até 10;
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