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Contrato de compromisso de boas práticas rodoviárias 

Eu, __________________________________________________ (nome do aluno) e a 

minha família comprometemo-nos a nos esforçarmos no sentido de sermos mais responsáveis 

no que diz respeito à educação rodoviária. 

Assim sendo, Eu e a minha família, comprometemo-nos a respeitar este contrato que 

iremos assinar, cumprindo na íntegra os seguintes pontos: 

 

1) Sempre que viajarmos de carro: 

a. as crianças serão transportadas numa cadeirinha adequada; 

b. o condutor nunca falará ao telemóvel; 

c. os limites de velocidade serão sempre respeitados; 

d. o condutor nunca ingerirá bebidas alcoólicas; 

 

 

2) Sempre que passearmos a pé: 

a. a estrada será atravessada nos locais apropriados; 

b. as brincadeiras serão feitas em locais próprios e seguros; 

c. os percursos mais seguros, mesmo que sejam mais longos, serão 

sempre escolhidos; 

d. o meio do passeio servirá para caminharmos e não a beira; 

e. caso não exista passeio, iremos circular de frente para o trânsito e o 

mais possível encostados à berma; 

 

 

3) De bicicleta: 

a. o capacete e o material refletor serão usados para nossa segurança; 

b. usaremos sempre que possível as vias próprias para bicicletas; 

c. quando circulamos na estrada, seguiremos o sentido do trânsito, o 

mais possível chegados à direita e em fila indiana. 
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4) De transporte público: 

a. na paragem aguardaremos o autocarro no passeio, fora da faixa de 

rodagem; 

b. não empurraremos as pessoas quando estivermos a entrar no 

autocarro; 

c. daremos prioridade às pessoas de idade, às pessoas com deficiência, às 

pessoas com crianças de colo e às senhoras gravidas; 

d. se viajarmos de pé teremos cuidado de nos agarrarmos aos varões; 

e. quando sairmos do autocarro iremos esperar um pouco que ele se 

afaste para então atravessarmos a rua; 

- Eu e a minha família comprometemo-nos a respeitar todos os sinais de trânsito que 

encontrarmos na via pública; 

- A minha família compromete-se, ainda, a dar um passeio a pé pela nossa cidade, 

conversando sobre os sinais de trânsito que formos encontrando, bem como, sobre as 

regras de trânsito que se devem ter em conta em cada local; 

 

 

Este contrato tem um carater vitalício e demonstra a enorme vontade que a minha 

família tem em contribuir para uma melhor educação rodoviária. 

O aluno Em nome de toda a família, o encarregado de educação 

__________________________ ______________________________________________ 

 


