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¢ Realizador
De Dean DeBlois, Chris Sanders
o Intérpretes
Francisco Areosa (Hiccup); Paula Lobo Antunes (Astrid); Virgilio Castelo (Estéico)
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EUA, 2010
e Duracgao
98 Minutos
o Distribuidora
Zon Lusomundo

= Site oficial: www.howtotrainyourdragon.com

O projeto «Aprender com o Cinema» assenta na projecdo de diversos filmes
durante o ano letivo, que foram selecionados segundo dois critérios: o conteddo
temadtico a ser desenvolvido na sala de aula e a idade do aluno.

Para cada um dos filmes projetados foi elaborado um guia didactico e uma ficha de
trabalho para que os professores possam desenvolver um trabalho transdisciplinar que
tem como ponto de partida a sétima arte. Desta forma, o professor terd disponiveis
variadas atividades que podem ser desenvolvidas em diversos momentos.

Antes da projecao, é essencial proporcionar ao aluno elementos-chave que o
ajudardo a compreender melhor o que ird ver, sem desvendar muito o desenrolar da
historia.

Por outro lado, o proprio visionamento numa sala de cinema, torna necessario que
o professor dialogue com o aluno sobre o comportamento a adotar numa sala de
cinema, como por exemplo: saber sentar-se, esperar o inicio da projecdo, estar em
siléncio para ouvir os didlogos, o uso dos alimentos e bebidas durante a projeccdo, a
limpeza da sals, etc.

Finalmente, através das atividades posteriores ao visionamento, pretende-se que
em contexto de sala de aula, seja explorado, nao s a compreensao do filme, a andlise
dos personagens, bem como o desenvolvimento de atividades relacionadas com as
diferentes dreas do curriculo.
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SINOPSE

Passada no lendario mundo de Vikings corpulentos e dragdes ferozes, esta é a
histdria de Hiccup, um jovem Viking que nao se encaixa |8 muito na tradicdo dos
heroicos exterminadores de dragdes. A vida de Hiccup fica de pernas para o ar
quando encontra um dragdo que o desafia a ele e a toda a tribo, a ver o mundo
de uma nova perspetiva.

Atividades antes o visionamento

& Dialogar com os alunos sobre o conceito de confianca.

&

Mostar imagens do povo Viking e ler um pouco da sua histdria, disponivel em:
http://www.historiadomundo.com.br/viking/.

&

Fazer um levantamento dos oficios tipicos da época Viking.

&

Fazer uma pesquisa, com os alunos, sobre histdrias de dragdes e dinossauros. De
seguida, escolher uma e criar um teatro de sombras chinesas.

&

Reflexao - Como devemos agir em relacdo a algo que nos incomoda? Serd que a
forca fisica é a melhor forma? Refletir com os alunos sobre a resolucdo de
problemas de maneira pacifica, dando exemplos.

&

Escrever pequenas frases “Autovalorizardo é.."

&

Teia da amizade: Em circulo o professor com um novelo de |3 preso na mao atira-o
aum aluno, este prende o novelo e atira a um colega e assim sucessivamente até se
formar uma teia com os alunos. Questionar os alunos sobre o significado da teia e
0 que acontecia se um dos colegas se soltasse da teia.

Sugestao de sites:
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/
http://www.portaldafamilia.org/artigos/virt016.shtml

Atividades apds o visionamento

8

&

&

&

&

&

&

Dialogar sobre a ideia global do filme.

Fazer a interpretagdo oral do filme (analisar personagens, aspetos que os alunos
tenham gostado mais/menos);

& (onsultar o site com puzzles para fazer: http.//www.jogospuzzle.com/puzzles-de-

como-treinar-o-seu-dragao-como-treinares-o-teu-dragao.html.

Os Vikings sdao conhecidos pela sua fama de brutos. Um povo destruidor e
aterrorizante. Sabe-se que apesar de muitos atos de brutalidade, os Vikings também
tiveram uma grande contribuicdo na marinha, na construcdo de cidades e no
desenvolvimento do comércio. Dialogo com os alunos sobre o povo Viking.

Um aspeto muito claro abordado no filme € a relacdo pai com o filho. Discuta com os
alunos sobre o valor da amizade e confianga na familia. Registar as opinides dos
alunos.

Trabalhar com os alunos de modo que compreendam a adolescéncia como um processo
natural, rico e necessdrio, capaz de transformar o(a) menino(a) em homem (mulher).

Criar um video no ambito do projeto “Cinedesafios”, sobre autoestima, utilizando a
técnica “Flip book™. Exemplo: http.//youtu.be/tSsfQEd4mdg.

Criar uma reportagem/entrevista, no ambito do projeto “Webradio" ou do projeto “TV
escola”, sobre histdrias de amizade.

Outras sugestoes de atividades

&

&

&

&

Realizar pesquisas online relativamente ao tema autovalorizacao.

Fazer um levantamento dos medos que os alunos tém na escola (se possivel de cardcter
andnimo) e abordar esses medos com os alunos numa perspetiva de solucao.

& Propor aos alunos a leitura (de um texto) do livro "Como treinar o seu dragao”, de Cressida

Cowell, que deu origem ao filme. Apds a leitura, apontar semelhangas e diferencas entre eles.

Elaborar com os alunos um cartaz para colocar num corredor da escola com o titulo:
CONFIANCAE... Cada aluno vai escrever o significado de confianca para si.

Dinamizar uma a¢ao de sensibilizagdo para os alunos e encarregados de educagao
sobre o tema “Amizade - Escola e Familia".
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