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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no Programa de Educagdo Fisica em vigor para o 3.2 ciclo do ensino basico,
correspondentes a totalidade dos anos que constituem o plano curricular da disciplina, considerando o

disposto no Despacho Normativo n.27-A/2022 de 24 de margo.

A avaliacdo sumativa interna, realizada através desta prova de duracgao limitada, permite
avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no Programa. A resolucdo da prova
pode implicar a mobilizacdao de aprendizagens inscritas no Programa, ainda que ndo se encontrem

expressas nesta informacao.

1.1 COMPETENCIAS - Reconhecimento e aplicacdo das capacidades motoras e dos gestos técnicos
especificos das unidades tematicas seguintes, tendo em atencdo os parametros técnico-taticos e
regulamentares: Basquetebol, Futsal, Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim/Plinto), Ginastica de

Solo e Aptidado Fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS: JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - BASQUETEBOL E FUTSAL

e Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal.

e Analisar, interpretar e realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnicas individuais
selecionadas.

ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS: GINASTICA DE SOLO E GINASTICA DE APARELHOS - MINITRAMPOLIM E
PLINTO

e Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal.
e Realizar, da Ginastica, as destrezas elementares dos saltos no minitrampolim, no plinto e do solo,
em esquema individual, aplicando os critérios de corregao técnica.
APTIDAO FISICA: RESISTENCIA AEROBIA - VAIVEM

e Realizar acdes motoras globais de longa duragao, com intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuicdo nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa

rapidez apos o esforco.
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CONTEUDOS / DOMINIOS

Basquetebol: drible, passe, rececao e langamento.

Futsal: passe, rececao, condugao, drible, remate e langamento de baliza.

Ginastica de solo: rolamentos, apoio facial invertido, roda, elementos de ligacdo, posicoes de
equilibrio e posicoes de flexibilidade.

Ginastica de aparelhos: saltos verticais no minitrampolim e saltos no plinto.

Aptidao Fisica: execucdo do niumero maximo de percursos realizados numa distancia de 20 m a uma

cadéncia pré-determinada.

2. CARATERIZACZ\O DA PROVA
A prova é constituida por uma componente pratica que apresenta 12 itens de resolucdao

pratica, para avaliar a competéncia da motricidade especifica do candidato.

Quadro 1 - Valorizacao das unidades tematicas (Estrutura da Prova)

Unidades tematicas Cotacao em pontos

0 Basquetebol 25

whd

5 @ | Futsal 25

c 9

© * | Ginastica de solo 15

a P

g 2| Ginastica de aparelhos 15

© | Aptiddo Fisica 20

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo final de cada prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as
unidades, das classificacdes da componente pratica, expressas em escala percentual de 0 a 100, que
posteriormente serd convertida na escala de niveis de 1 a 5.

A classificacdo a atribuir a cada tarefa (competéncia da motricidade especifica do candidato)
resulta do grau de cumprimento das competéncias enunciadas no Programa de Educacdo Fisica,

registadas numa ficha de observacgao.
4. MATERIAL

Os alunos apenas podem utilizar vestuario apropriado para a pratica de atividade fisica e

desportiva (sapatilhas, sabrinas, meias, camisola e calgcao desportivos).

5. DURACAO

A prova tera uma duragdo de 45 minutos.
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