EMENTA ALMOCO D G ~

gertal
SEGUNDA - FEIRA 28-04-2024
SOPA Creme de Alho-francés
PRATO Panados de Pescada, Arroz branco, Alface e Tomate
VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Arroz **
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 30-04-2024
SOPA Canja 1312
PRATO Frango Assado, Massa e Cenoura gagy "
VEGETARIANDO Massa & Vegetariana '~*#
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 0i-05-2024
QUINTA - FEIRA 02-05-2024
SOPA Creme de Curgete
PRATD Hambdrguer de Bovino ho forno, Massa e Feijéo-verde **°*

VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate, Esparguete e Feijdo-verde '~
SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA 03-05-2024
SOPA Abdbora e Ervilhas
PRATO Arroz de Atum com Alface e Tomate

VEGETARIAND Pataniscas de Cenoura com Arroz Primavera '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigéo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém glaten, 2Crustacens, 30vos,

4Peixes, SAmendoins, BSoja, TLeite, BFrutos de casca rija, 3Aipo, I0Mostarda, 1ISementes de Sésamo, 1Z0idxido de enxofre e sulfitos, 13Tremocgo,

14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos gertal



