
 

Frango Assado com Massa e Verdura 

Panados de Pescada com Arroz de tomate e Alface 

Pá de Porco Assada com Laranja, batata Assada e Brócolos 

Arroz de Atum, Alface e Pepino  

Panados de Pescada, Arroz branco, Alface e Tomate 

Arroz de Atum com Alface e Tomate 


